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प�रिश� A – िदमागी चोट के शक सबंधी फाम� 

      छात्र: ___________________________ फाम� भरने वाला ���: : ___________________________

 तारीख/समय: ________________________           िसर, चेहरे, गद�न या शरीर पर जोरदार ट�र देखी या सूिचत की 
      गई  (गोला बनाएं) िजससे िसर को इतने जोर से झटका लगा िक 

   खोपड़ी केअंदर िदमाग तेजी से घूम गया।   

 अगर यह करना सुरि�त हो तो छात्र को फौरन उस काम या खेल से हटा द� । अगर वो संकेत करे िक वो बेहतर महसूस कर रहा (रही) है तो 
भी छात्र को वािपस खेलने न जाने द�।   

 कदम  1 . (खतरे वाली) चेतावनी वाले िच�  – 911 काल कर� । चेतावनी वाले िच�ो ंऔर/या ल�णो ंपर सही (√)लगाएं।  

अगर एक या अिधक चेतावनी वाले िच� या ल�ण मौजूद ह� तो 911 काल कर� । 
चेतावनी वाले कोई िच� या ल�ण नही ंह� स� या बढ़ता िसर दद�  िबगड़ती �ई सचेतता 

गरदन म� दद�  या संवेदनशीलता दौरे या ऐठंन उ��यां 
बांहो ंया टांगो ंम� कमजोरी, झुनझुनी या 
जलन  

दोहरी नजर बढ़ती �ई उ�ेजना या लड़ाई  के िलए 
तैयार   बेहोशी 

If Red Flag(s) identified, complete only STEP 3 - Communication to Parent/Guardian. 

 कदम 2. दूसरे िच� व ल�ण: अगर  चेतावनी वाले िच� नही ंिमलते ह�, तो कदम 2 और कदम 3 - माता/िपता/अिभभावक को सूचना” 
   भर� । 

िदमागी चोट के दूसरे िच�  :�ि�गत संकेतो ंपर सही (√) लगाएं 
कोई िच� नही ंदेखे गए भटकाव या उलझन, सवालो ंके 

उिचत जवाब देने म� असमथ�ता 
संतुलन तथा चलने म� 
किठनाईयां, चालक प�ो ंके 
बीच तालमेल  की कमी, ठोकर 
लगना, धीमे धीमे मु��ल से 
चलना 

 खेलने वाली सतह पर िबना िहले- 
जुले लेटे रहना (सचेतता की कमी  
नही)ं    

गुमसुम नज़र िसर की बड़ी चोट के बाद चेहरे  की 
चोट  

  िसर पर प्र�� या अप्र��  
ट�र के बाद धीरे धीरे उठना 

िदमागी चोटके दूसरे ल�ण  :िव�ाथ� के बताये अनुसार सही (√) लगाएं। 
कोई िच� बताए नही ंगए धंुधला नज़र आना अिधक भावना�क �ान क� द्रत ना कर सकना 
िसर दद� रोशनी के प्रित  संवेदनशीलता अिधक िचड़िचड़ा याद ना आना 
“िसर म� दबाव” शोर के प्रित  संवेदनशीलता उदासी सु� हो जाना 
संतुलन की सम�ाएं थकावट या  कम ताकत घबराया �आ या परेशान “धुध के बीच ” महसूस करना 
जी िमचलाना “ठीक महसूस नही ंहो रहा” उनीदंापन िसर चकराना 

अगर कोई िच� या ल�ण और िबगड़ता है तो 911 काल कर�



�ृित की तुरंत जांच: िव�ाथ� के जवाब नीचे �रकाड� कर� । िकये जा रहे  काम की िक�, आयु, बौिधक यो�ता और / या िव�ाथ� की अंगे्रज़ी भाषा म� प्रवीणता के
िहसाब से प्र�ो ंम� बदलाव िकया जा सकता है। अगर इनमे से िकसी  भी  प्र� का जवाब नही ंिदया जाता तो यह िदमागी चोट का संकेत है। 

• हम इस समय िकस कमरे म� ह�? ______________________________________________________
• हम इस समय �ा खेल खेल रहे ह� / काम कर रहे ह�? ______________________________________________________
• यह लंच से पहले का समय है या लंच के बाद का? ______________________________________________________
• आपके टीचर / कोच का �ा नाम है ? ______________________________________________________
• आप कौन से �ूल म� जाते ह�? ______________________________________________________

कदम 3. माता-िपता/अिभभावक को सूचना 
  िदमागी चोट के शक के इस मू�ांकन म� इन बातो ंकी पहचान की गई है: 

 चेतावनी वाले िच� और/या ल�ण नोट िकये गए ह�।  एमरज�सी डा�री सेवाएं बुलाई गयी ंथी।ं  िदमागी चोट के शक के कारण िव�ाथ� को एमरज�सी
डा�री  जांच की ज�रत है। घटना और अ�ताल के पते की सूचना माता-िपता /अिभभावक को दे दी गई है।

 दूसरे िच� और /या ल�ण नोट िकये गए ह�। िदमागी चोट के शक कारण िव�ाथ� को िकसी डा�र या नस�- पै्रकटीशनर �ारा एमरज�सी डा�री
जांच की ज�रत है। िव�ाथ� को कम से कम 24 घंटे के िलए घर म� पूरे आराम और देखभाल की ज�रत  है और इस दौरान कोई शारी�रक गितिविध
नही ंकी जानी चािहये।  िव�ाथ�  को ले जाने का िलये  माता-िपता /अिभभावक से संपक�  िकया गया है।

 कोई िच� या ल�ण नोट नही ंिकये गए ह�। इस फाम� के कदम 1 और 2 का उपयोग करते �ए िव�ाथ� को घर और �ूल म� कम से कम 24 घंटे के
िलए देखभाल की ज़�रत है। माता-िपता /अिभभावक को घटना की सूचना दे दी गई है; देखभाल के साथ िव�ाथ� �ूल म� रह सकता है पर कोई भी
शारी�रक  गितिविध मना है।

कदम 4. डा�री जांच /देखभाल (माता-िपता/ अिभभावक �ारा  भरा जाऐ) 

माता-िपता/ अिभभावक: _________________   ितिथ: _________________  

डा�री जांच के नतीजे: 
 _________________ (िव�ाथ� का नाम) की जांच

_________________(डा�र या नस�-पै्रकटीशनर का नाम) �ारा की गई है और

 िदंमागी चोट का िनदान िकया गया है  और िव�ाथ� की डा�री िनगरानी की जा रही है। एक HDSB घर और �ूल म� िदमागी चोट के प्रबंधन
की योजना बनाने की ज़�रत है। इस योजना के अनुसार चरण 1 और 2 के दौरान िव�ाथ�  को घर म� आराम करना ज़�री है।

 िदमागी चोट का िनदान नही ं�आ है पर डा�री जांच के नतीजे के अनुसार नीचे िलखी िसफा�रश की जाती ह�:
______________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________

 िकसी िदमागी चोट का िनदान नही ंिकया गया है। िव�ाथ� िबना िकसी बंिदश के अपनी पढाई और शारी�रक गितिविधयो ंम� िह�ा लेने के िलए
जा सकता है ।

देखरेख के नतीजे (जब कोई िच� या ल�ण नोट नही ंिकए गए) 

 _________________( िव�ाथ� का नाम ) की देखरेख के दौरान उस म� िच� और /या ल�ण िवकिसत �ए ह�। िव�ाथ� को ज�ी से  िकसी डा�र या नस�-
पै्रकटीशनर �ारा  िदमागी चोट के शक के िलए डा�री जांच की ज़�रत है ਹੈ। जांच के नतीजे ऊपर नोट िकए जाने ज़�री है।

 _________________ (िव�ाथ� का नाम ) की देखरेख घर म� कम से कम 24 घंटे के िलए की गई। कोई िच� या ल�ण नोट नही ंिकए गए । िव�ाथ� िबना
िकसी बंिदशो ंके अपनी पढाई और शरी�रक गितिविधयो ंम� िह�ा लेने जा सकता है।

माता-िपता /अिभभावक के ह�ा�र: _________________ 




