
 ر��  �رى � � وا�� -ا� ڈى ا� � �ل �ت
ٹ � ى�نن ى�ى  )  �و��ل( � � آداب و �ا�  ں��� /ان

 

 � ذ� دار�ىاں ںوا�� �ىا ��� ت
ت

 :� � �ل � دا� �� و�

 ر�� �� �� � � �زم � � آپ �ل  .1  :�ت

a.  ِر � �  �م ّ م  ( ا�ر�ں � ��ت � �ب
ٹ پى رى  �مٹ

ن
 �ں )�

b. � ر  �ا � �با�ہ ار� � �دہ روز � �ت  � � � ا�ر � � �ل � دا� �� � �ت

c. � �ِل ر� �ىا اس � ��  � �وا)     �� � � د�ارى  ،� ��،�ر ( � � � ��ت  19-�ىا � وڈِ ��  ��  �  19- وڈ� �

 ��  � �� را� ��

 آ��   �� � �   �ا�    ا� �ر� �با�  راہ �م �ل � �ت ا ��  � ا�ر� � �� � آپ � �ا� � ۔آپ � �� �� � � �ب ر�ت � � ��ن
ت
 ۔�� �

 ذا�  ا ��  �� -�دآپ � ا�ى  �� � �بارہ � � �ر ��ن

a.  �  ؟�ل � زا� ا� �   70آپ 

b.  رڈ
ن ئ
 ؟� �ر � �ىا آپ � � � � � �� در� �  �م �ا� �ورىِ �  � آپ اِ�� �و ��

c.  رڈ   ��مّ�ر  �ىا � آپ
ن ئ
راد � د� �ل �م �ا� � �ر ىِ � �ور اِ�� �و ��

ن
 ؟� ذ� دار �  ا�

راہ �م �ل � �� � را� �� ��    � �رت � �دل ا��ت � � �ب
ن
 ر�� � �پا �  ۔�ل �ت

رد � �  �  � ��ں �ىا وا�� � � �ف .2
ن

�   �  �ا�ى ت
ت

 � � ��ت � ا�زت ،�ہ و� ت
ت

 � و�
ئ
ت � ا�۔�  د�ى

ت
ا�ل � � �اہ �� �  ،�

 ۔ا�زت � � 

ا  �،  و�� �ل �  .3   � ��ٹ ت
ت

 ��۔ ا�ء د� ۔�ص �دہ � �ىا � � � ر� ،و� �رڈ � وا� �  ا� �ل �� ڈ�� �ل  آپ ا� �ت

ر � �ما�ل ا  �   آر�
ت
ر � وا  � �ز� �۔ �ر� � � �پا�، ق� ا � ن

ئ
 ڈ�ا�

ڈ  .4 ٹ ا ��ى  ڈ� � ر� �: 6�ر�ر� �ت  � ا�ى ام � �� � � � � �ہ ��ت  � � ڈال � ان � �ن كے /�ں � ا�  ∗∗ ۔��ء � �م ا�ء ا�ى

ا �ور �ىاد ر�  ام �� ��ن  ∗∗۔�م روم � �ہ � اور ا�د � �ن

 :�� اور آ�� ��ں � � � .5

o ئ  ،�� � ��د ا� �م ��ن
ت ىى راہ �م، �� � �  ، � ا� �ا� �ل � ملكٹ  ۔  � آ�� � � ، �ب

o  ئ ا�ء
ت ىى  �۔ �م ا�ء � � �� اور و�ں  ۔� ��  �  ��� �ل �  � � ۔�ا �ڑى � � � ��  �� �ل � ملكٹ

o  ا�ا� � � �� � اور ا��  ،� دن � دوران   ۔آپ � ر��� � �� � � �� � � آ�  � � �ت  ۔�� �� �� � � � �  �ت

o  ام ا� ا� � � �ن  � ��س � �م روم � دورہ �ور �� �ت � �� ذا� ا�ء اور �ل � ا�م � � �� وا� � � � اس � �ہ ��ت

 ۔� ��ن ��د �� 

Urdu 

https://covid-19.ontario.ca/self-assessment/#q0


راہ �م ا� �  .6 ر � �  /�ب
ن ئ
ا�  ۔دا� �� � � �� � �ٹ

راہ �م ا� �ڑى دو�ى �ڑ� .7 ر  ں�ل � � � �ب
ٹ  ۔�� دے � � �پارك ��  �  � � از � دو �ى

ر � �� �� ر�ں�ف �رہ � � � دا� �  .8
ٹ ر �� اور دو�وں � دو �ى ىاا �با�ہ  ۔ آپ � �� ان �ىا آؤٹ �� � ہ � �ىا �ر ��  ن

 :�� ��  ��د  �ل � .9

o � � ۔� �� � � ا�از �� ) �ل و�ہ  �� وا� � دروازہ  (ز� ��ل � � �� ا�ء � ،  � �ر  

o ر ��   �ىا �  � ��� � ا
ن  ۔اور �ہ � �� � ��ى

o ا �  ت ى  �  زا�دو�وں � �بات �پ  ں۔�� اور ا�ل �ىا �رت � � � � ا� �ت

o �� � ر
ٹ  دو �ى ت

ت
رار ر� دو�وں � �م و�

ت
ر�  ۔�� �ب

o ا� �ں � ا�/��ن � �ر � � �، ا� ��۔ 

o  � دو�ے �ء��   ۔� �ىا ا�ء � �ت

o �ر �� �دہ ا   � ز�ىادہ �ل � �ت ت
ت

 � وا�� �ىا � ہ �ں � ا� �� � ا� �ر � ،و� ت
ت

 � ا� و�   �دا� ��  �ل � ��ت

ر � �� �   ۔د�ى

 � رت � � .10 ا� آپ  و� � دا� �ں اور� � ا�ى ر �� �ت ا � ��ىا � �    �را"�  �با�ہ  ۔�گ آؤٹ ��ن

 

 

 

 

 

 

 

 


